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fiiinistro della Salute. Un esempio,

g enon € I'unico, di pubblicita indiretta.

A6 ANNI S di GIANNA MILANO con LINDA GRILLI

voro di pid autori, pediatri di

“Belle immagini. Carta pa- famiglia ed esperti in formazio-

ftinata. nglxo scientifico.  ne ed educazione alla salure, che

iare affrontano tucti i possibili
aspetti (dall'alimencazione ai -

problemi del sonno, dallo svi-

luppo alla scelra delle scarpine)

della crescita di un bambino

SCIVOLONE

I ministro Livia
Terco e la guida
Da O a 6 annt,
distribuita ar
pediatri di base.
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dalla nascica fino alla scuola: Da
0 2 6 anni, come recita il tito-
lo. A coordinare 'opera dal
punto di vista «scientifico» fi-
gurano la Societd iraliana di pe-
diatria preventiva e sociale
(Sipps) e la Federazione italia-
na medici pediaeri (Fimp), che
ha patrocinaro l'iniziativa, pre-
sentata con enfasi a Pisa in set-
tembre, al congresso nazionale
della Societi italiana di pedia-
tria (Sip).

A tutro cid manca un detta-
glio non trascurabile: il volume

& stato preparato grazie al «con-
tributo educazionale incondi-
zionato» della Plasmon, azien-
da leader in Italia nel setrore dei
prodorti per l'alimencazione dei
bambini. Un caso di conflitto
di interessi tra industria e socie-
ta pediatriche che lascia stupe-
fatti. Stupore che cresce quan-
do si scopre che allegaro al vo-
lume, su un foglio staccaro, c'2
una lectera a firma Livia Turco,
ministro della Salute, che dice
un gran bene del manuale.
«Questa pubblicazione vei- >
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> cola un'informazione chiara,
completa e di facile accesso ri-
volta a tutti i genitori»,

Una distrazione? Un inci-
dente? Proprio in questi gior-
ni il ministero directo da Tur-
co si appresta a emanare un de-
creto a recepimento di una di-
rerciva Ue che viera «in qualun-
que forma e attraverso qualsia-
si canale» la pubblicita degli
alimenti per lacranti all'inter-
no di opuscoli e materiale in-
formativo destinato alle fami-
glie. Gia il Codice internazio-
nale per la commercializzazio-
ne dei sostituri del latre marer-
no di Oms-Unicef (adoctato
dali’ Assemblea mondiale della
Sanita nel 1981) stabilisce re-
gole per proteggere la saluce
dell'infanzia, sanzionando ogni
forma di promozione scorretta.
E successive risoluzioni europee
le hanno ribadire.

«Sono andara dal pediatra di
base con il mio

OLTRE LA MEDIA EUROPEA Ne! nostro Paese
i larti in polvere continuano a essere pitt cari,
a parita di marca, confezione ¢ qualita.

bambino e ho ri-
cevuro da lui una
copia omaggio
della guida» rac-
conta una neo-
mamma pugliese.
«Come pud un
manuale sponso-

Il mercato italiano dei
latti artificiali & singolare: una
decina di aziende vendono
oltre 150 formulazioni diverse.

ir

rizzato fornire in-

formazioni correcte?». Nel li-
bro, & vero, non compaiono
immagini di omogeneizzari e
pappe della Plasmon, ma non
passano inosservare le nove pa-
gine finali tutte dedicate al
«Programma Oasi Plasmon»
e ai suoi ingredienti fatti «con
le migliori marerie primes».
Cosi, al momento dello svez-
zamento, & logico supporre che
una madre non pensi di prepa-
rare una pappa in casa, ma si
affidi senza indugi al vasetto
di omogeneizzato da «sceglie-
re in tutta sicurezzav.

«Oltre a raccomandazioni
opinabili, non basate su prove
scientifiche (e non solo in tema
di alimentazione), il libro con-
riene un errore grave» Scrive
I’Associazione culturale pedia-
tri (Acp) in una letrera indiriz-
zara al ministro Turco, espri-

mendo il totale disaccordo per
I'iniziariva. «A pagina 106 ael-
la sezione “Consigli pratici” si
suggerisce di ricostituire il lat-
te in palvere con acqua a 37-38
gradi centigradi... U'acqua de-
ve avere una temperatura di 70
gradi o pili per eliminare la
possibile contaminazione in-
trinseca (impurabile al proces-
so di produzione) o estrinseca
(imputabile all’ambiente dopo
I'apertura della confezione) da
Enterobacter sakazakii e altri
enterobarteri potenzialmente
lerali e pericolosi».

«E un'intromissione pesante
di un'azienda nel rapporro pe-
diatra-genitori, un rapporto che
dovrebbe basarsi su trasparen-
za e deontologia professionale.
I pediatri non possono trasfor-
marsi in veicolo pubblicirario»
protesta Antonio Longo, presi-

dente del movimento di difesa
del citradino, che chiede al mi-
nistro di riconoscere la gaffe ¢
all'Ordine dei medici di bloc-
care la diffusione del manuale
atrraverso questi canali,

Dopo tutre le parole spese
per denunciare gli inreressi eco-
nomici che gravitano intorno al
sertore del baby food, le sanzio-
ni dell’Antitruse per i «cartel-
li» del lacte, le denunce di buo-
ni SCONto e campioni omaggio
recapitari a casa alle neomam-
me, di forniture gratuite di pro-
dotti a ospedali e di congressi
pediatrici in localira turistiche
sponsorizzati dall'azienda di
turno, dopo turro questo poco
o nulla pare essere cambiato.

«A cominciare dai prezzi del
lacte in polvere che in Iralia
continuano a essere pit elevari
che 1n aleri paesi europei, a pa-
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ritd di marca e confezione» ri-
corda Maurizic Bonari, respon-
sabile del dipartimento salute
materno-infantile al Mario Ne-
gri di Milano che dal 1998 mo-
nitorizza questo mercato. Ri-
spetto al 2004, quando contro
il caro biberon si schierarono
consumarori e istituzioni, i
prezzi del latte in polvere, quel-
li di partenza, o «starting», so-
no diminuiti dal 18 al 44 per
cento sia nella grande distribu-
zione sia nelle farmacie, meno
quelli di proseguimento. In de-
finitiva, I'Tralia stenta ancora ad
allinearsi alla media europea.
Come mai? Forse perché i
milioni di euro spesi per la
pubblicita fanno lievitare i
prezzi? O perché i larei artifi-
ciali vendud in Italia sono di
qualita superiore? «[ latti, tut-
ti, devono rispondere ai re- >
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> quisiti del Codex alimenta-
rius, ¢ non ci sono evidenze
scientifiche a documentare che
i neonati italiani abbiano latti
pit costosi perché superiori di
qualici» risponde Sergio Con-
ti Nibali, pediatra messinese
dell’Acp. «A paritd di confezio-
ne e marca, lacti comprati in
farmacia costano da 11 a 26,67
euro per kg, mentre in Germa-
nia il prezzo & di 10,60 euro per
kg: una famiglia italiana spen-
de dai 111 ai 315 euro in pilt
nei primi cinque mesi di vita
rispetto a una tedescar,

1l mercato italiano continua
a essere insolito: una decina di
aziende commercializzano olcre
150 formulazioni con un cen-
tinaio di nomi diversi, i cui
prezzi variano molto. Alcuni
sono vendurti nei supermercati,
aleri (la maggioranza) in farma-
cia, altri in entrambi, ma cosra-
no di pil in farmacia,

Almeno il 70 per cenro dei
nati (circa 400 mila l'anno) usa
in Iralia sostituti del latte ma-
terno di partenza. E le regioni
dove si nasce di pil (Campania,
Sicilia, Puglia, Calabria) sono
quelle dove si allatea di meno
al seno (38-38 per cento).

;

MEGLIO AL SENO L’z/latiamento materno va incoraggiato: I'Oms lo consiglia fino al sesto mese compreso.

amici dei bambini: oltre a crea-
re le condizioni perché il neo-
nato si atracchi al seno, a infor-
mare le madri in modo corret-
to, a preparare il personale sa-
nitario, si devono bandire 1 re-
gali di tertarelle, biberon, suc-
chiorti, valigette con prodorti
omaggio.

Llnternational baby food ac-
tion network (Ibfan) ha docu-
mentato le sortili pratiche com-
merciali per scoraggiare I'allac-

Il marketing penetra

in un momento di particolare
fragilita della donna,
che ha appena partorito.

«Il'marketing penetra in un
momento di particolare fragi-
lita della donna» dice Leonar-
do Speri, coordinatore del Pro-
getro ospedali amici dei bam-
bini dell'Unicef-Oms. «Lallat-
tamento materno deve essere
protetto, olcre che incoraggia-
to e guidaro: lasciare il bambi-
no con la madre appena nato
(rooming-in), farlo attaccare,
cosa cui pensa da solo perché
guidaro dal suo olfatto».

Oggi su 600 punti nascica in
Iralia solo 13 ospedali fanno
parte del Progetto ospedali

ramento al seno. Per esempio,
la scelta del latte, € quindi del-
la marca, dipende il pit1 delle
volte dall’indicazione che la
madre riceve in ospedale al mo-
mento della dimissione dopo il
parco. «Per farsi un'idea di co-
me funziona, basterebbe passa-
re un giorno in un reparto di
neonatologia che nonsegue gli
standard Oms-Unicef. Le mar-
che sono fornite graruitamente
al punto nascita con una rota-
zione di 2-3 mesi, cosa che il
Codice internazionale del 1981
vieta, ¢ i latti promossi non so-

no quelli che costano meno. Si-
gnifica che c'¢ un gioco di pro-
mozione all'interno dell’ospe-
dale» secondo Conti Nibali. E
che alcuni medici ne sono in
qualche modo partecipi.

L' Antitrust & intervennto nel
2000 e sei aziende productrici
di sosticuci del lacce (Nesclé,
Heinz Italia, che controlla la
Plasmon, Milupa, Nutricia,
Humana, Abbort) accusate di
essersi accordate per vendere so-
lo in farmacia pagarono una
multa di 6 miliardi di lire. Do-
po la sentenza, il latee fu vendu-
to anche nei supermarket.

Nel 2004 I' Antitrust reinter-
venne con un’istructoria sui sei
della volta precedente, pil su
altri 15 produteori. I motivo?
Le differenze di prezzo erano in-
giustificate, dal momento che
vueti i laeti in polvere deveno
possedere le caratteristiche nu-
trizionali indicate dall'Europe-
an society of pediatric gastro-
enterology and nutrition. Un
anno dopo I'Autorird garante
deliberd una multa di 9 milio-
ni di euro per Heinz, Nestlé,
Nutricia, Milupa, Humana e
Milte: avevano stretto un'inte-
sa per non farsi concorrenza.

«Ogni volra che si riesce a
ottenere un qualche risultato,
come un calo dei prezzi, ven-
g0ono messe in atco nuove
strategie per aggirare gli osta-

coli. Per esempio, sono poco di-
minuiti i prezzi dei latti ligni-
di, su cui ora l'indusctia punta
di pilr. Oppure si cambiano le
caratceristiche del prodotto e lo
si trasforma in addizionaro con
ferro, viramine, omega 3» dice
Bonati, membro della commis-
sione che sta lavorando al decre-
to legislativo per regolamenta-
re, in accordo alle disposizioni
europee, produzione (scarsa in
Icalia), controlli, prezzi e mar-
keting, e quindi anche pubbli-
cita del baby food.

In questi giorni si & conclusa la
Settimana mondiale per l'allatta-
mento al seno, oggi celebrara in
oltre 120 paesi da Unicef, World
alliance for breastfeeding action e
Oms. Vuole ribadire I'importan-
za dell'allattamento per la salute
di madre e figlio, a dispetto delle
pressioni dei productori di latee in
polvere e del business.

Per assicurarsi che le buone
intenzioni, come il vaglio della
nuova normariva, si traducano
in acti concreri, il 14 novembre
a Roma, davanti a Montecito-
rio, ¢i sard un sic-in di madri a
favore dell'allatramento al seno
dei figli. @
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