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Fare sport con ’asma

bene, se con giudizio

II bambino con asma & un bam-
bino come gli altri. Compito
del pediatra é quello di rassicu-
rare i genitori sugli effetti non
nocivi della pratica sportiva nel
soggetto asmatico . I genitori
devono recepire questo messag-
gio e trasmetterlo al figlio. Cio
porta a due risultati immedial
il primo & quello di interrompe-
re il circolo vizioso “iperprote-

Purtroppo, in alcuni soggetti,
I'ambiente caldo umido (ma an-
che il cloro dell'acqua) funge da
agente “asmogeno”,

1 genitori e il bambino asmati-
co che vuole praticare sport,
debbono essere edotti su alcuni
piccoli accorgimenti che vanno
intrapresi prima dell'inizio del-
l'attivita sportiva. I principali
suggerimenti che vanno dati al
piccolo sporti-

zione (i;enito-
i

riale - difficol-
ta di relazione
con i coeta-

nei”, del bam-
bino asmatico
che si sente di-
verso dagli al-
tri e malato.
Laltro & quello
di agire sulla

vo riguardano
la prevenzione
dellasma da
sforzo con far-
maci adeguati
e il riscalda-
mento musco-
lare. Queste re-
gole servono a
ridurre al mi-

sedentarieta

del bambino foriera di minor
tono muscolare, minor efficien-
za fisica e minori capacita adat-
tative cardio-respiratorie.

Quali sport pud praticare un
bambino asmatico? Sono consi-
gliate attivita dove lo sforzo fi-
sico non & massimo quali, a
esempio, scherma, ginnastica,
arti marziali anche se’ possono
essere gralicati altri sport quali
calcio, basket, volley, tennis. Il
nuoto sarebbe, dal punto di vi-
sta teorico, lo sport da preferire.

nimo il rischio
di crisi asmatica causata dallo
sforzo. Ovviamente I'allenatore
deve essere informato sulle
condizioni del bambino, Cosi
I'asma bronchiale, che & una pa-
tologia relativamente frequen-
te, non rappresentera un osta-
colo alla pratica sportiva. Al
contrario, diverra un utile mez-
zo per il miglioramento dell’ef-
ficienza fisica e cardio-respira-
toria,
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