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Non sempre farmaci

se la pressione e alta

Se la pressione sale, meglio
prendere le opportune contro-
misure. Capita che ['assistito
chieda una cura al dottore gia
qualche giorno dopo aver sco-
perto di avere la pressione non
molto alterata. Ebbene, & impor-
tante non pensare subito alle
medicine, Inizialmente, anzi, in
assenza di altri

accorgimenti adottati non porti-
no a una sufficiente diminuzione
della pressione. E anche impor-
tante mangiare con poco sale
(sale e cibi salati trattengono li-
quidi e fanno aumentare la pres-
sione), evitare alcolici, sigarette,
liquirizia, troppi caffé, cosi come
anche insaporitori quali I'estrat-

to di carne o il

roblemi, non
€  necessario
assumere far-
maci. E invece
opportuno - se-
guire un certo
stile di vita: fa-
re attivita fisica
e perdere qual-
che chilo se si &
in sovrappeso.
Al riguardo, vo-
glio portare un

dado da brodo.
Al contrario c'&
chi, non aven-
do alcun sinto-
mo, non vuole
prendere medi-
cine pur pre-
scritte. Ma se la
pressione resta
alta per periodi
prolungati, au-
menta il rischio
di ictus e di in-

esempio che mi
€ capitato in
ambulatorio. Ho in cura un FJ-
ziente che pesava cento chili e

rendeva tre farmaci diversi per
a_Fressione. Ha perduto_dieci
chili, e sono riuscito a togliergli
il primo farmaco. Dopo altri die-
ci chili la pressione era normale
assumendo un solo farmaco. E a
70 chili il paziente era normote-
so senza bisogno di prendere al-
cuna medicina. Un bel successo,
vero? La cura potra iniziare in un
secondo tempo nel caso in cui gli

farto, possono
comparire dan-
ni alla retina (la parte piu inter-
na dell'occhio che ci consente di
vedere) o ai reni. Anche il cuore
ne risente. All'inizio, per far
fronte al maggiore sforzo dovuto
al fatto di pompare contro una
maggiore pressione sanguigna, si
ipertrofizza (vale a dire diventa
pill grosso). Successivamente si
puo dilatare e non riuscira pit a
pompare adeguatamente.
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