10 GIUGNO 2002. AGGIORNATO AL 20 LUGLIO 2007

FOTOTIPI

A seconda delle caratteristiche della pelle si possono distinguere sei tipi differenti, detti fototipi. A determinare il numero di appartenenza è la quantità di pigmento, melanina, presente negli strati cutanei più superficiali. Si distinguono sei tipi. Occorre sottolineare, che queste suddivisioni valgono solo per gli adulti e per i bambini più grandicelli. I piccolissimi hanno caratteristiche cutanee diverse e la loro pelle è estremamente delicata e sensibile. Anche un neonato con la carnagione scura, quindi va protetto, anche se appartiene ad un fototipo alto. Per tutti vale il consiglio di non esporsi nelle ore più calde del giorno, e di proteggere i propri bambini con cappello e maglietta almeno durante i primi giorni di vacanza.  

I fototipi uno e due raggruppano le persone con la pelle bianca e sottile, i capelli rossi o biondi, gli occhi chiari. Chi appartiene a questi due fototipi ha difficoltà ad abbronzarsi, tende ad arrossarsi o a scottarsi facilmente, e spesso è colpito da irritazioni ed eritemi. Il fototipo 3 tende a scottarsi moderatamente ed ad abbrozzarsi gradualmente ed ha capelli ed occhi castani con pelle non bianchissima.  I fototipi 4 e 5 sono caratterizzati da una maggior quantità di melanina per cui la pelle è più scura, si scottano di rado (od affatto) e solo dopo un'esposizione prolungata. Il fototipo 6 è caratterizzato da pelle ed occhi scuri, neri,non si scotta mai (rarissimo).  

FOTOTIPO
Sensibilità UV

Protezione consigliata

1

Elevata


Esporsi al sole sempre con cappello ed occhiali da sole



++++


Proteggere le parti esposte con schermi totali






La pelle resiste al sole senza protezione per un tempo max di 10 min

2

Elevata


Idem c.s. 

+++


Schermo totale o Fattore di Protezione elevato (>15)

La pelle resiste al sole senza protezione per 10-20 min

3

Media


Proteggere il capo, occhi e labbra



++


Schermo con F.P.  fra 8 e 15






La pelle resiste al sole senza protezione per 20-30 min

4

Scarsa


Proteggere il capo, occhi e labbra



+


Schermo con F.P. fra 4 e 10






La pelle resiste al sole senza protezione per 30-45 min

5

Minima


Proteggere il capo, occhi e labbra



+/-


La pelle resiste al sole senza protezione per 60 min






Al mare od in montagna usare un F.P. di 4-6

6

Nulla


Proteggere il capo, occhi e labbra



-


La pelle resiste al sole senza protezione per 90 min






Al mare od in montagna usare un F.P. di 4






