16 APRILE 2002. AGGIORNATO AL 20 LUGLIO 2007

Un  pericoloso quanto divertente,strumento e' il girello.

Se lo avete siate  consapevoli che il bambino nello spostarsi si avvicinera' a reali  pericoli  come scale e scalini, tappeti, finestre con annessi vetri ,vasi con piante domestiche (molte delle quali  con componenti tossiche se ingerite ),detersivi, tavolini  con spigoli,tavoli con soprammobili che in attimo possono diventare  proiettili,insomma il bimbo con girello  va  seguito con costante attenzione. Le cadute dalle scale possono avere conseguenze gravissime.

E’ stato dimostrato, infatti, che il girello causa più incidenti di tutti gli altri prodotti destinati all’infanzia. La maggioranza di tali incidenti capitano quando i bambini sono lasciati soli senza la supervisione di un adulto. 

Questo è il motivo per cui l’American Academy of Pediatrics ed altre Organizzazioni Internazionali per la salute e la sicurezza del bambino raccomandano ai genitori di non utilizzare il girello. 

Se avete deciso di utilizzare un girello è importante seguire le seguenti norme di sicurezza:              Non lasciate da solo un bambino nel girello, neanche per un istante, eliminate potenziali pericoli (farmaci, stufe, prese elettriche, scale, etc) che il piccolo può raggiungere, rimuovere tutti gli ostacoli che possano far ribaltare il girello, non utilizzare il girello su un tappeto: il bimbo può cadere quando le ruote si trascinano su una superficie non levigata, eliminate tutti gli oggetti pericolosi che il bambino può raggiungere, non usate il girello vicino a forni, camini, o a pentole sul fuoco, accertatevi che il girello abbia una base sufficientemente ampia, non utilizzare girelli che si chiudono con meccanismi a scatto: le dita del bambino possono rimanere intrappolate in tali meccanismi con lesioni anche gravi. 

Erroneamente alcuni genitori credono che l’uso del girello possa facilitare l’apprendimento dei primi passi. Ricerche eseguite suggeriscono invece che deambulare in girello può addirittura ritardare l’apprendimento dell’equilibrio e la coordinazione dei movimenti. Infatti il bambino tende a spingersi, per cui non utilizza le dovute posture utili al mantenimento della stazione eretta. 

Non si puo' tacere il fatto che la postura imposta al bimbo dalla seduta all'interno del girello sia scorretta , inoltre che egli ,simpaticamente nel tentativo di spostarsi ,una volta capito il mecccanismo, cerchera' di pattinare  per far  scorrere le ruote ,avra' cosi  successivamente difficolta' ad impostare correttamente lo " schema del passo ".

Comprendiamo che con alcuni “pierini la peste” il girello rappresenta una delle poche occasioni di tranquillità però se lo usate cercate di fare buon uso di quanto vi abbiamo soprariportato. 

  

