25 febbraio 2002

EDUCAZIONE DEL PAZIENTE

Al giorno d’oggi abbiamo a disposizione tanti farmaci che permettono di controllare le manifestazioni cliniche dell’asma, ma, i farmaci non sono sufficienti se la famiglia e il bambino non viene adeguatamente istruito su come poterli utilizzare in caso di necessità. Infatti è indispensabile che il medico spieghi alla famiglia inizialmente e, successivamente, dopo i primi 5-6 anni di vita, al bambino che cosa è la malattia allergica, cosa la può scatenare e quali possono essere i sintomi iniziali al fine di evitare situazioni scatenanti di asma (inquinamento, fumo eventuali sostanze che possono scatenare l’asma) e in caso di sintomi inizi a mettere in atto una adeguata terapia.

Per quanto un medico sia bravo, disponibile e preparato chi deve conoscere maggiormente la malattia è la famiglia ed il bambino che possono mettere in atto tutte le misure più idonee all’inizio di un episodio di asma. Infatti le manifestazioni iniziali variano da soggetto a soggetto, la crisi acuta può intervenire in qualsiasi momento della giornata ed anche quando si è fuori di casa in vacanza per cui è fondamentale che il bambino affetto da asma e la sua famiglia siano in grado di intervenire il più precocemente possibile.

L’utilizzo adeguato dei farmaci alle manifestazioni iniziali che in genere chi accudisce il bambino sa riconoscere, dopo le prime volte, immediatamente permette di evitare brutte crisi che, seppur raramente, possono essere gravi o addirittura mortali. Infatti nonostante il miglioramento della terapia dell’asma la mortalità non si è sostanzialmente ridotta rispetto ai decenni precedenti.

Dobbiamo ricordare che l’ asma è una malattia cronica che, se adeguatamente trattata e se vengono messe in atto idonee misure preventive associate a corretti stili di vita (attività fisica, evitare il fumo e gli ambienti inquinati) consente una vita del tutto normale ma che non deve essere sottovalutata.

Consigliamo di portare sempre con sé dei farmaci che potrebbero, in caso di necessità, essere rapidamente utilizzati (spray, compresse o, nei casi di grave allergie, iniezioni). Chiedete sempre consiglio al vostro medico su quali farmaci possono essere più adatti per il vostro bambino in base all’età e al tipo di allergia. 

