PREVENZIONE DELLA SIDS

	· Farli dormire sulla schiena. 

· Non fumare nel loro ambiente. 

· Non avere troppo caldo. 

· Latte materno 

	
	Nanna Sicura 

· Nei primi mesi di vita la posizione più idonea per dormire è quella sulla schiena. 

· Non fatelo dormire a pancia sotto. 

· Fatelo dormire su materasso rigido e senza cuscino. 


  

	
	Non fatelo Fumare 

· Durante la gravidanza. 

· Quando è nato. 

· Non fumate e non tenete il bambino in ambienti dove si fuma. 


  

	
	Fresco è Meglio 

· Non copritelo troppo. 

· Non avvolgetelo stretto nelle coperte. 

· Tenetelo lontano da fonti di calore: la temperatura ambientale ideale è 18-20 C°. 

· Se ha la febbre può aver bisogno di essere coperto di meno, mai di più. 


  

	
	Allattatelo al Seno 

· Il latte materno è il migliore alimento. 

· Fate il possibile per allattare il vostro bambino al seno. 


