COLPO DI SOLE (INSOLAZIONE)
E' la reazione improvvisa ad una prolungata esposizione solare. E' spesso associato al colpo di calore o ad esaurimento da caldo . La causa determinante non è, come nel colpo di calore, l'alta temperatura ma l’esposizione eccessiva ai raggi solari. Le persone con la pelle chiara sono più vulnerabili a questo problema. Cefalea, vertigine scarsa sudorazione sono le conseguenze, ma può esserci anche un danno alla pelle. Caratteristica del colpo di sole è la scottatura di I e II grado e conseguente eritema. 

Compaiono cefalea intensa, nausea e vomito, stanchezza, febbre elevata, agitazione psicomotoria 

Il soggetto appare pallido e sudato, può essere presente vertigine, ipotensione arteriosa e talvolta lo svenimento può comparire bruscamente. La sudorazione è assente o scarsa

PERCHE' AVVIENE
Durante la prolungata esposizione al sole si ha un'eccessiva perdita di liquidi e di sali minerali che porta allo svenimento.

COSA FARE
Portare la persona colpita in un luogo fresco e possibilmente ventilato
Sdraiarla con le gambe leggermente sollevate
Togliergli gli indumenti
Eseguire spugnature con acqua fresca o alcool sui polsi, fronte, collo, inguine
Porre una borsa di ghiaccio sul capo
Integrare i liquidi persi dando da bere acqua o bevande di gusto leggermente salato

Se dopo circa mezz'ora di trattamento refrigerante la temperatura non scende, e' indispensabile chiamare un'ambulanza per il trasporto al Pronto Soccorso. Non e' consigliabile accompagnare la persona con la propria auto, soprattutto se la giornata e' molto calda e se batte il sole: il tragitto in un ambiente non attrezzato potrebbe provocare dei peggioramenti alla situazione

