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INFANT MASSAGE

La pratica dell’”Infant massage” è utile e consigliato dai pediatri in quanto rappresenta il primo momento di contatto e di dialogo tra genitori e bebè. 

La diffusione e conoscenza dell’ infant massage è aumentata in questi ultimi anni ma non è per  nulla una nuova tecnica in quanto per secoli i bambini sono stati massaggiati ma… , nella nostra società civilizzata, ce ne siamo dimenticati.

Questa pratica è utile per arrivare  a favorire un dialogo tra genitori e figli da adulti e per ridurre il distacco che i ritmi quotidiani spesso determinano nelle famiglie. All’ infant massage vanno affiancate, man mano che il bambino cresce, altre pratiche quali il gioco e la lettura di libri, ad alta voce, che può essere iniziata all’età di 6 mesi.

Senza voler demonizzare altri strumenti come la TV, i videogiochi ed i computer, il ritorno a vecchie modalità di comunicazione come il contatto corporeo e la lettura di libri o il raccontare storie può aiutare a ristabilire rapporti familiari che sono messi al giorno d’oggi a dura prova

Dell’iniziativa “Leggere al bambino” abbiamo già parlato e trovate documentazione sul sito www.apel-pediatri.it 

Con l’infant massage si favorisce il legame di attaccamento e rafforza la relazione genitore-bambino, rappresenta 
una buona esperienza di profondo  contatto affettivo tra genitore e 

bambino e in questo modo favorisce il rilassamento di entrambi ( e tutti sappiamo quanto abbiamo, tutti, bisogno di relax e di staccarci dai frenetici ritmi che seguiamo). 
Nutre inoltre e sostiene nell'arte di essere genitori.

Il massaggio va visto come un linguaggio di amore tra i genitori ed il loro bambino e che assume tanti significati che non possono essere spiegati con le parole.

Quali vantaggi può portare? Riduzione dello stress, aumento del rapporto affettivo (bonding), promuove inoltre la comunicazione in quanto i genitori diventano più attenti alla comunicazione non verbale del bambino per cui si aumenta e rinforza l’autostima parentale.

Non solo stimola e fortifica e regolarizza il sistema circolatorio, respiratorio, muscolare, immunitario e gastro-intestinale,  previene e dà sollievo al disagio delle coliche gassose.
Può rivelarsi un buon sostegno nei disturbi del ritmo sonno-sveglia.
