8 ottobre 2002 aggiornato 20 luglio 2007

Cosa è l’ "Infant Massage"?

L'"Infant Massage", tradotto ufficialmente in italiano "Massaggio del Bambino"(MB), è una precisa modalità di massaggio introdotta in Italia dall'Associazione Italiana Massaggio Infantile (A.I.M.I. - 

( http://www.babycare.it/massaggio/aimi.html).

 Il corso di formazione prepara non solo all'insegnamento delle tecniche del massaggio ma anche alla conduzione del gruppo, alle attività volte ad amalgamare i partecipanti come il "rompighiaccio", al rilassamento dell'adulto etc, in modo da garantire, all'interno di una certa impronta individuale, una qualità omogenea ed un alto standard di base a livello nazionale.

L’ “infant massage” è utile per tutti i bambini, e genitori, non è un intervento per curare la patologia, ma agisce sulle parti sane del bambino per promuovere la salute fisica e psico-relazionale del lattante e del sistema bambino-famiglia. Per tali motivi, i corsi per l'insegnamento ai genitori andrebbero svolti in ambienti sociali, educativi e sociosanitari come i consultori pediatrici, i nidi, le ludoteche e le palestre di quartiere e non negli ospedali. 

I pediatri, come detto nel precedente articolo, si debbono occupare anche, oltre allo sviluppo del bambino e alla prevenzione e terapia e riabilitazione di situazioni patologiche, anche della valutazione e del rafforzamento delle  relazioni familiari. Soprattutto in alcuni momenti in cui il comportamento del bambino si disorganizza e di conseguenza i genitori si sentono disorientati nei loro compiti educativi e di accudimento. 

A che cosa mira il Massaggio del Bambino?

Con il MB si mira globalmente alla promozione del benessere fisico, psichico e relazionale del bambino massaggiato, del genitore massaggiatore e della loro relazione interattiva: “MASSAGGIARE IL TUO BAMBINO è una un occasione per rilassarci un po' pian piano , aiuta a sentirsi più sicuri a conoscerlo meglio, è una esperienza da condividere “


Proprio per l'età neonatale in cui si inizia, il MB vuole sostenere e facilitare il processo di attaccamento, cioè lo sviluppo della relazione unica e dinamica fra madre /padre e bambino, che viene ad instaurarsi attraverso l'avvicinamento ed il dialogo armonico. Propone pertanto la comunicazione multi-sensoriale, non-verbale: il linguaggio corporeo, gestuale e della mimica ed il contatto fisico, tattile e visivo. 

La comunicazione visiva si esprime tramite il desiderio e bisogno della neo-madre di stare a guardare a lungo il neonato e di controllarne ogni parte del corpo - il contare le dita delle mani e dei piedi!- e gli immediati tentativi del neonato di mettere a fuoco il viso umano. La comunicazione tattile si manifesta con il piacere reciproco del contatto fisico, il continuo toccare e carezzare da parte della madre, la coccolabilità e la consolabilità del bambino in contatto con il corpo dell'adulto.

In sintesi, il massaggio crea l'opportunità di promuovere ed intensificare momenti di scambio e di relazione attraverso il tatto! Ricordiamo che la sensibilità tattile è la più sviluppata nel bambino piccolo e quella attraverso la quale egli stabilisce la prima relazione con il mondo esterno.
Il MB può essere utile nell'affrontare le difficoltà in caso di problemi psicofisici frequenti della prima infanzia quali il pianto, la stipsi, le coliche addominali, il meteorismo. Aiuta il bambino a rilassarsi e a superare gli stress provenienti dalle nuove situazioni e a sviluppare e regolare la funzione respiratoria, circolatoria e gastrointestinale.

Concludiamo con l’affermazione di Frédérick Leboyer: "essere toccato e accarezzato, essere massaggiato, è cibo per il bambino, cibo necessario come i minerali e le proteine".

