24 settembre 2002 : Notizie valide al 19 luglio 2007  

FUMO E GRAVIDANZA

C'è un legame fra gravidanza extrauterina e fumo, perché questo rischio nelle fumatrici è più alto del 40% rispetto alle non fumatrici. Bisogna considerare i grossi danni che le sigarette causano al feto, infatti i ginecologi sono concordi nel chiedere l'astinenza dal fumo durante la gravidanza: i motivi di pericolosità sono da ricercarsi nel danno ormonale, specialmente sugli estrogeni, che il fumo determina nella donna. Gli estrogeni influiscono sugli organi genitali femminili, sul ciclo mestruale, ma anche sul metabolismo e sul sistema immunitario, costituiscono insomma lo scudo ormonale della donna, perciò quando questo viene rovinato dal fumo avviene un calo del livello di estrogeni e aumenta la possibilità di contrarre malattie. Le donne fumatrici che desiderano avere dei figli devono considerare che la loro capacità di concepire per ogni ciclo è di circa un terzo più bassa rispetto alle non fumatrici; infatti le cellule uovo delle prime rimangono in uno stadio immaturo con frequenza maggiore rispetto alle donne non dedite al fumo. Alcuni studi hanno evidenziato il rischio maggiore di morte in culla del bambino che aumenta di 7 volte per le madri che hanno fumato un pacchetto di sigarette al giorno durante la gravidanza. Il fumo in gravidanza è stato messo in relazione anche con la morte improvvisa del bambino nell'utero materno. Alcuni studi affermano che i figli di fumatrici possono avere più difficoltà di apprendimento a scuola, che tendono a manifestare reazioni allergiche con frequenza e che corrono grossi rischi rispetto alla probabilità di contrarre una patologia coronarica in età adulta. 
I componenti del tabacco attraversano la placenta e danneggiano facilmente il feto, causando un rischio maggiore di malformazioni e di nascita di un bambino morto, di morte del bambino o di un bambino di peso inferiore alla normalità, inoltre influenza il decorso della gravidanza aumentando le possibilità di un parto prematuro o addirittura di aborto.
